
Первый осенний выпуск об актуальном, соседских связях и 
подготовке к зиме.

Эквида.Лаб
вэб-журнал «Эквида»



Слово от редакции: 
В первом номере мы постарались собрать самые интересные и 
актуальные темы, которые, как нам кажется, будут особенно полезны и 
любопытны:
Соседский вопрос: размышляем о том, кто такой современный сосед и 
как построить гармоничные отношения в многоквартирном доме.
Тепловой вопрос: делимся актуальной информацией о начале 
отопительного сезона и не только.
Кулинарный уголок: эксклюзивный рецепт ароматного тыквенного 
пирога от одной из наших жительниц — осеннее лакомство для всей 
семьи.
Судебная практика: затрагиваем актуальные судебные дела.
Собачьи хлопоты: раскрываем секреты организации прогулок с 
питомцем.

Мы искренне надеемся, что первый номер журнала станет началом 
долгой и плодотворной традиции. 
Ваши отзывы и предложения помогут нам сделать следующие выпуски 
ещё интереснее и полезнее.

С уважением,

Редакция журнала «Эквида»



Формула соседства: 
как современные жилые комплексы 
создают настоящее сообщество

Квартирный вопрос давно вышел за рамки простой потребности 
в крыше над головой. 
Сегодня МКД превращается в особую 
социальную среду, где формируются новые типы взаимоотношений 
между людьми. 

Даже при отсутствии желания общаться, соседи неизбежно 
влияют друг на друга, создавая уникальную атмосферу жилого 
пространства.

Истории соседей:

Мы поговорили с жителями жилых комплексов под управлением 
УК «Эквида-Сервис» о том, что для них значит понятие «сосед».

Анна, молодая мама из ЖК Skandi Klubb:

«Переехав из Саратова, я нашла здесь компанию таких же мамочек. 
Уже три года мы поддерживаем друг друга, помогаем с детьми, 
делимся опытом. Это наше маленькое комьюнити, которое стало 
для меня очень ценным».
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Сергей, IT- специалист из ЖК Magnifika:

«Сосед для меня — это часть комфортной среды. Мы не обязаны 
быть лучшими друзьями, но уважительное отношение создаёт 
особый микроклимат в доме. В соседском чате я нашёл человека, 
который помогает мне в рабочих вопросах».

Мария и Дмитрий, семейная пара из ЖК Skandi Klubb:

«Наши соседи стали частью нашей жизни. Мы организуем 
совместные праздники с детьми, обмениваемся урожаем с дачных 
участков — кабачками и яблоками!»

Елена, пенсионерка из ЖК Magnifika :

«На прогулке с собакой я познакомилась с соседкой, и теперь мы 
вместе планируем походы и прогулки, она меня познакомила со 
скандинавской ходьбой».



Человеческий фактор в 
современном ЖКХ:
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Сотрудники УК «Эквида-Сервис» становятся неотъемлемой частью 
соседского сообщества. 

Например, многие сотрудники с улыбкой здоровается с корги по 
кличке Моти и его хозяйкой Надеждой.
Весной сотрудники вместе с жителями обмениваются рассадой для 
дачных участков, делятся опытом выращивания растений. Кто-то 
угощает сотрудников домашними заготовками, а кто-то даже 
помогает с приобретением билетов на отдых.

Современный подход к управлению недвижимостью показывает, 
что успешный бизнес — это не просто предоставление услуг, а 
создание настоящей экосистемы взаимоподдержки. 
Каждый сотрудник — это связующее звено между управляющей 
компанией и жителями.
Соседство — это больше, чем просто проживание рядом. 
Это возможность создать комфортную среду. Такой подход 
доказывает, что в современном мире успешный бизнес строится на 
человечности, взаимоуважении и готовности помогать друг другу.

В современном мире формула соседства складывается из уважения, 
взаимопомощи и желания создать комфортное пространство для 
жизни. 



Когда же согреется Петербург? 
Анализ отопительного сезона:
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Начало отопительного периода является одним из важнейших 
показателей качества жилищно-коммунальных услуг в 
Санкт-Петербурге. Ежегодное включение централизованного 
отопления вызывает повышенный общественный интерес.

Игорь Николаевич Бирюков, инженер по эксплуатации ЖК Skandi Klubb, 
делится подробностями подготовки МКД к 
отопительному сезону:

«Подготовка к отопительному сезону начинается задолго до его начала. 
Основные этапы включают:
Проведение гидравлических испытаний систем отопления;
Ремонт и замена изношенных участков трубопроводов;
Проверка работоспособности запорной арматуры;
Опрессовка системы для выявления утечек;
Промывка теплообменного оборудования;
Проверка работоспособности элеваторных узлов;
Особое внимание уделяется подготовке индивидуальных тепловых
пунктов, где происходит регулировка параметров теплоносителя.

Все работы выполняются в соответствии с утверждённым графиком и 
требованиями нормативных документов».



Подготовка ЖК к отопительному сезону: ключевые этапы

Гидравлические 
испытания
Проверка систем отопления на 
герметичность и выявление 
дефектов трубопроводов.

Ремонт труб и 
арматуры
Замена изношенных участков и 
обслуживание запорной 
арматуры для стабильной 
работы сети.

Опрессовка на утечки
Тестирование системы под 
давлением для 
предотвращения аварий при 
эксплуатации.

Промывка 
теплообменников
Удаление загрязнений для 
улучшения теплоотдачи и 
энергоэффективности 
оборудования.

Проверка 
элеваторных узлов
Настройка и контроль 
регулирования подачи тепла в 
отдельные секции дома.



Анализ дат начала отопительных сезонов в Санкт-Петербурге 
(2019–2024)

Тенденция сдвига начала отопительного сезона к 
октябрю отмечается регулярно за последние годы.

Общий сдвиг к более поздним срокам запуска 
отопления требует адаптации планирования зимних 
работ ЖКХ:

Администрация Санкт-Петербурга, 2019-2024

2019 г.  — начало отопительного периода 24 сентября
2020 г.  — запуск системы отопления осуществлён 17 сентября
2021 г.   — тепло дали 20 сентября
2022 г.   — старт отопительного сезона 3 октября
2023 г.   — включение отопления 6 октября
2024 г.   — начало подачи тепла 14 октября
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Реформирование системы теплоснабжения.

В рамках совершенствования ЖКХ рассматривается 
вопрос модернизации механизма запуска отопительного 
сезона.

Сергей Гаврилов, председатель комитета Госдумы по 
вопросам собственности, инициировал пересмотр 
существующих нормативов. 
Основными проблемами текущей системы являются:

Недостаточная оперативность реагирования на погодные 
изменения;

Сложность согласования технических графиков с 
метеорологическими прогнозами;

Некомфортные условия для социально уязвимых групп 
населения;



Недостаточная оперативность реагирования на быстро меняющиеся погодные условия снижает 
эффективность запуска отопления.

Топ-3 проблем в системе теплоснабжения в ЖКХ

Сложности в согласовании технических графиков с метеорологическими прогнозами приводят к 
срывам и жалобам жителей.

Неудобства для социально уязвимых групп населения требуют улучшения нормативов и адаптации 
программ теплоснабжения.



Лайфхаки для замерзающих 
петербуржцев:
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- Организовать клуб любителей горячего чая во дворе;

- Обмениваться с соседями электроодеялами;

- Тренировать навыки вязания под пледом;

- Устраивать забеги до ближайшего кафе с горячим кофе;

А пока городские службы готовятся к старту 
отопительного сезона, петербуржцам остаётся только 
надеяться, что грядущие изменения в системе 
теплоснабжения сделают ожидание тепла менее 
мучительным.



Организуйте дворовые клубы для любителей 
горячего чая — это объединит соседей и 
создаст комфортное общение в холодный 
период.

Топ-4 совета петербуржцам в ожидании отопления:

Развивайте навыки вязания под пледом — это 
не только полезное хобби, но и способ скрасить 
долгие вечера.

Обменивайтесь электроодеялами с соседями, 
чтобы поделиться теплом и сэкономить 
электроэнергию.

Проводите забеги или прогулки до ближайших 
кофеен — такая активность согреет и повысит 
настроение всей компании.



Кулинарные традиции: рецепт 
от жительницы Magnifika.
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Пока за окном прохладно, а отопление ещё не согрело 
квартиры, предлагаем приготовить вкусный пирог! 

Анна Петровна, прожившая большую часть жизни на 
солнечной Кубани, делится с нами семейным рецептом 
ароматного тыквенного пирога — традиционного 
осеннего лакомства.
«На Кубани тыквенный пирог — особое угощение. 

Моя бабушка готовила его каждую осень, и этот аромат 
до сих пор напоминает мне о тёплых семейных вечерах», 
— рассказывает Анна Петровна.



Тыква свежая — 350 г
Сахар (коричневый) — 80 г
Мука (цельнозерновая или обычная) — 150 г
Сода — 1 ч. л..

Рецепт традиционного тыквенного пирога от жительницы
Magnifika.

Цедра цитрусовых по желанию. Она даст
влажность и освежит вкус пирога.

Орехи (любые) — 50 г
курага — 50 г
Растительное масло — 4 ст. л.

Выпекать при температуре 180-190°C на 
протяжении 35-40 минут до образования 
золотистой корочки и полного пропекания.



Приготовление:
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Тыкву натрите на мелкой тёрке.
Добавьте к тыкве сахар и перемешайте. Оставьте на 
несколько минут.
В тыквенную массу добавьте масло, измельчённые орехи. 
Соду погасите лимонным соком, влейте в смесь и 
перемешайте.
Всыпьте муку и замесите густое тесто.

Выложите тесто в форму для выпечки.
Выпекайте 35–40 минут до золотистой корочки.

Советы:
Пирог получится сочным и нежным.
Можно добавить цедру апельсина для аромата.
Используйте любые орехи по вкусу.

Делимся идеей: устройте чаепитие с соседями, угостите их 
домашним пирогом и познакомьтесь поближе. Кто знает, 
может именно так начнётся новая традиция вашего дома!



Границы прозрачности:
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Право собственников на получение информации от 
управляющих компаний: судебная практика

Права собственников на получение информации об 
управлении многоквартирным домом имеют 
определенные законодательные ограничения. 

В судебной практике встречаются случаи, когда 
управляющие компании правомерно отказывают в 
предоставлении запрашиваемых документов и сведений.

Какие документы управляющая компания в праве не 
предоставлять? 

Рассмотрим судебные дела. 



Избыточные требования о раскрытии информации 
отклоняются судом. Например, детальная 
информация об аварийных заявках не подлежит 
обязательному предоставлению (Апелляционное 
определение Пензенского областного суда от 
12.03.2019).

Судебная практика в деле:

Первичная документация не подлежит обязательному 
предоставлению. Управляющие компании не обязаны 
показывать штатное расписание, зарплатные 
ведомости, должностные инструкции и договоры с 
подрядчиками. 
(Определение Второго кассационного суда от 
27.02.2020 № 88–4103/2020)

Параметры работы общедомового оборудования не 
подлежат обязательному раскрытию каждому 
собственнику (Апелляционное определение 
Свердловского областного суда от 24.04.2020).

Возможность ознакомления с документами в офисе 
управляющей компании признается достаточным 
исполнением обязательств. 
(Определение Четвёртого кассационного суда от 30.07.2020).



Подготовка к прогулкам с 
собакой: базовые 
рекомендации

Для комфортных и безопасных прогулок 
рекомендуется использовать 
многофункциональные пакеты для уборки, а 
также комплект с поилкой, салфетками и 
лакомствами.

Обязательным элементом является
светоотражающий поводок, который 
повышает видимость собаки в темное время и 
заботится о безопасности окружающих.



Летом необходимо брать с собой 
термосумку с водой, избегать прогулок по 
горячему асфальту и использовать лёгкие 
попоны для короткошёрстных собак.

Сезонный уход за питомцами в жилом комплексе

Зимой важно обрабатывать лапы питомцев 
воском и использовать специальную обувь 
для защиты от холода и реагентов на 
тротуарах.

Тщательный уход после прогулок в любое 
время года помогает поддерживать 
здоровье питомцев и предотвращать 
возникновение проблем с кожей и лапами.



Совместное использование соседских чатов позволяет согласовывать прогулки, что снижает 
количество повторных выходов на улицу и экономит личное время участников сообщества.

Экономия времени и ресурсов при выгуле собак

Выбор удобного времени для выгула учитывает режимы всех участников и погодные условия, 
обеспечивая комфорт питомцев и их владельцев.

Объединение прогулок с базовыми тренировками способствует улучшению поведения собак и 
укреплению социокультурных связей между соседями.



Правила выгула:

Жители дома ул. Магнитогорская, д. 1, стр.1 знают:

прогулки с питомцем — это не просто обязанность.
Мы пообщались с экспертами и выяснил главные секреты 
правильного выгула четвероногих друзей. 

Экспертное мнение. 

Кинологи рекомендуют  придерживаться чёткого графика 
прогулок. 

«Собаки — создания привычки, — говорит профессиональный 
кинолог Анна Смирнова. 
— Выводя питомца в одно и то же время, вы помогаете ему 
чувствовать себя уверенно и спокойно».

Специалисты советуют разнообразить прогулки, периодически 
меняя привычные пути. 
Это стимулирует умственную активность питомца и 
делает прогулку  интереснее.



Инновационные технологии для удобного выгула собак

Онлайн-карты площадок

Современные интернет-карты позволяют быстро 
находить ближайшие оборудованные площадки для 
выгула собак, что упрощает планирование и делает 
прогулки более комфортными.

Telegram-боты с актуальной информацией

Автоматизированные боты предоставляют сведения о 
загруженности площадок и погодных условиях в 
реальном времени, помогая владельцам оптимально 
распределять время выгула.

Обмен опытом между владельцами

Социальные платформы служат площадками для обмена 
рекомендациями и советами, что способствует развитию 
сообществ и улучшает заботу о питомцах среди жителей.



Журнал Эквида.Лаб.: 
платформа для объединения и 

развития сообщества
Первый выпуск журнала Эквида.Лаб. объединяет жителей и 

управляющую компанию, способствует повышению прозрачности и 
формирует основу для устойчивого, комфортного проживания в 

современных жилых комплексах.


